


















 止言步（Conversation Piece）

     男方（開始時，以PP向舞程線）      女方（開始時，逆斜中央）

   （節拍）   （節拍）

 1. 左腳沿LOD前  慢 1. 右腳沿LOD前  慢

 2. 右腳沿LOD前  慢 2. 左腳沿LOD前  慢 

 3. 左腳前  快 3. 右腳前  快

     （同時間以左手拉，右手推，     （借男方力，身體右轉向男方） 

      令女方回復面對姿勢）  

 4. 右腳併向左腳  快 4. 左腳併向右腳  快

 （完結時，面斜壁，和女方以正常姿勢 （完結時，左轉 1/4 逆斜中央，和男方

    握持）      以正常姿勢握持）

 

 左旋轉（Reverse Pivot Turn）

 應於舞程線的尾端採用，以轉換新的舞程線

     男方（開始時，面斜壁）        女方（開始時，逆斜中央）

   （節拍）   （節拍）

 1. 左腳前  慢 1. 右腳後  慢

 2. 右腳後  慢 2. 左腳前  慢 

 3. 左腳橫，開始時向左轉 快 3. 右腳橫  快

 4. 右腳併向左腳，完成 1/4 左轉 快 4. 左腳併向右腳  快

 （完結時，在新的舞程線上，面斜壁） （完結時，在新的舞程線上，逆斜中央）
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紐約步

 紐約步（New York）

 可用於臂下旋轉或原地旋轉（自轉）之後

   男方                      女方

      （節拍）   （節拍）

 1.  左腳前，右腳踵離地， 2 1.  右腳前，左腳踵離地， 2

   完成右轉1/4   完成左轉1/4

 2.  重心回移右腳，左轉1/4 ， 3 2.  重心回移左腳，右轉1/4 ， 3

   面向舞伴   面向舞伴

 3.  左腳橫 4 3.  右腳橫 4 

 4. 右腳併向左腳 & 4.  左腳併向右腳 & 

 5.  左腳橫 1 5.  右腳橫 1 

 6. 右腳前，左腳踵離地， 2 6.  左腳前，右腳踵離地， 2

     完成左轉1/4   完成右轉1/4

 7.  重心回移左腳，右轉1/4 ， 3 7.  重心回移右腳，左轉1/4 ， 3

     面向舞伴   面向舞伴

 8. 右腳橫 4 8.  左腳橫 4

 9. 左腳併向右腳 & 9. 右腳併向左腳 &

 10. 右腳橫 1 10. 左腳橫 1

 11. 左腳前，右腳踵離地， 2 11. 右腳前，左腳踵離地， 2

     完成左轉1/4   完成左轉1/4

 12. 重心回移右腳，左轉1/4 ， 3 12. 重心回移左腳，右轉1/4 ， 3

     面向舞伴   面向舞伴

 13. 左腳橫 4 13. 右腳橫 4

 14. 右腳併向左腳 & 14. 左腳併向右腳 &

 15. 左腳橫 1 15. 右腳橫 1

           可以原地旋轉（自轉）完成

























http://cstd-comdance.com/ (Retrieved 26 September 2013) 

http://marshall.freeshell.org/ballroom.html
http://www.centralhome.com/ballroomcountry/history.htm
http://www.dancesportengland.org.uk/information
http://www.dancesportinfo.net/default.aspx
http://www.hkdf.org.hk/
http://www.istd.org
http://www.sapphireswan.com/dance/
http://www.pleasedancewithme.com/danceshistories.htm





