












人舞姿

舞姿

















雙足跳、
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踏點步、後橫前步、















橫後步、



橫後步、





成W形

牽手成V形

































：2/4 節拍

：4/4 節拍

：4/4 節拍

以快一倍速度，即  拍 動作



單人      圈











雙











單



前





前



用花籃舞姿學習第三段，跟







單人

行列

前者

腰

牽      腰

打開相

單人

互牽右手成
形狀



雙

牽      至胸前

單

開式舞姿



開口或閉口

跳踏步

短行

單人單圈或行列

6.

伴遊舞姿































http://www.balkanfolk.com/
http://www.dvorana.cz
http://www.tanchaz.hu/thmain.htm
http://www.istd.org/
http://www.chebucto.ns.ca/--as051/polish.html
http://www.syncoop.com/
http://www.tifa-folkdance.org.tw/tifa/index.asp





