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第一集: 沒有口罩的日子

冷
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我哋去排隊啦

確保手部䘙生

避免外出

保暖,充足睡眠

做運動

與人談話保持距離

除了口罩,我們應注意:
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3 面對疫情,身心健康
更重要！

聽朝有口罩賣
估唔到凌晨都有
咁多人排隊
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第二集:人云亦云 真假傳聞
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你腸胃炎？
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記得 FACT CHECK 有錢淨！
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第五集:飯聚 少聚  
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我哋出去
打邊爐吖！

我哋減少
出去食飯!

1. 用餐前、後
     請洗手。

2. 與人共桌用餐時，
     請使用公筷母匙。

3. 減少互相餵食。 4. 進食時減少說話。

正確用餐方法

用公筷！ 食不言！

我洗完手啦！

 一家人食飯

眞開心！
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如廁後，把廁所
蓋好才沖廁。

如廁前，
要先洗手

沖廁後
馬上洗手

嘩！細菌可沖到
6呎外架！

記得洗手啊！

1.  2.  3.  
。。

第六集:病從廁出   
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搞錯啊！

網上登記

多謝你！

唔戴口罩？
好驚呀！

第七集:眼見未為真 
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