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「三不一問」配對遊戲

導盲犬退休了

導盲犬與人類的一生

齊學習同欣賞：導盲犬和長者的貢獻

遊戲任務(三)：身邊長者趣事小檔案
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保良局於2023-24學年舉辦了「導盲犬·耆樂三人保良局於2023-24學年舉辦了「導盲犬·耆樂三人
行」愛心嘉許之旅。項目内我們去到了保良局屬下行」愛心嘉許之旅。項目内我們去到了保良局屬下
24間學校，與3000名學生進行活動。活動花絮已刊24間學校，與3000名學生進行活動。活動花絮已刊
登於項目Facebook内啦！登於項目Facebook内啦！

為了讓各位同學一齊感受及學習活動内容，我們為了讓各位同學一齊感受及學習活動内容，我們
將項目的精彩内容結集成此小冊子。各位同學可將項目的精彩内容結集成此小冊子。各位同學可
以與老師及父母一同討論内容，並完成小任務！以與老師及父母一同討論内容，並完成小任務！
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導盲犬與寵物狗狗不一樣，接受過專導盲犬與寵物狗狗不一樣，接受過專
業的訓練，為視障人士服務。現在就業的訓練，為視障人士服務。現在就
說說我的小故事吧！說說我的小故事吧！

知多點：知多點：

【視障人士】【視障人士】

視力受到損害或失明的人士。視力受到損害或失明的人士。

我的故事：導盲犬的一生

【寄養家庭】【寄養家庭】

義務照顧年幼的狗狗，助義務照顧年幼的狗狗，助

牠將來成為導盲犬。 牠將來成為導盲犬。 

哈囉！
我來到這個世界了！

出生後，我會在寄養家
庭中學習與人相處及
一些小規矩，例如不吠
叫、不上梳化及床。

訓練員會定期探訪，關
心我的成長情況。

1歲生日後，我會
   來到導盲犬訓
   練學校，學習
   更多技能。

3



一開始走在街上接受訓
練，我也有些害怕。

但後來我學會了避開障礙
物、過馬路和聽指令。

訓練員也常常
　　稱讚我呢！

當我2歲，
完成所有訓練後，
便要接受考試。
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合格後，

我就正式成為

導盲犬了！

我會認識一位新的視

障主人，展開導盲犬

工作。

訓練員會一直留

意我的情況。

有了我之後，視障主人不
再需要依賴手杖幫忙，也
能安心出門。

成功幫助視障主
人，令我非常有成
就感。
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視障主人
不開心的時候，
我更是他

最好的朋友最好的朋友呢！

知多點：
有了導盲犬的陪伴，視障人士的
生活會變得更精彩。

直到8至10歲，
就是我

退休的時候退休的時候了！

教你識別導盲犬
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教你識別導盲犬

導盲犬工作時會穿上特別的服飾，只要認住
這身裝扮，便知道牠們是導盲犬了！

同學們上學時要穿校服，
          我也要穿訓練服！

導盲犬導盲犬
   訓練服   訓練服

導盲鞍導盲鞍

知多點：
香港現時有兩間導盲犬機構，因此導盲犬的
訓練服會有些不同（例如顏色、大小）。

你你
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齊來變身時裝設計師吧！為導盲犬設計一件好看
的訓練服，全靠你了！

遊戲任務（一）
當導盲犬的時裝設計師

小提示小提示（一）（一）：：
設計要好看，也要夠實用（例如鮮設計要好看，也要夠實用（例如鮮
艷的顏色，有「導盲犬」字樣）。艷的顏色，有「導盲犬」字樣）。

完成後，可以與同學分享，並互相評分
（滿分5✰ ，請填上顏色）！

小提示小提示（二）：（二）：
太誇張的衣服可能會太誇張的衣服可能會
影響導盲犬工作。影響導盲犬工作。

分數:
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困難的一天：
導盲犬與視障人士
日常遇到的問題

當別人不理解視障人士，可能會

做出不禮貌的行為。試看看以下

例子，並說出正確的做法！
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喂！
不要插隊！

這隻狗會咬我
嗎？十分害怕！

你是失明人士，
為甚麼不戴太陽
眼鏡？

你們走路
太慢了哈哈！

乘搭公共交通工具
時，應先禮讓有需
要人士上下車。

我們經過訓練，
不會亂吠或亂動。

每個人都可以選
擇穿自己喜歡的
衣服，我們應該
尊重他人。

無論任何時候，
都不應該取笑別人。

想想看：
遇到視障人士和導盲犬時，你可以怎樣做？
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你的狗狗真可愛，
讓我摸一摸！

這裏不歡迎
狗隻。

讓我為導盲犬
拍照吧！

觸摸導盲犬會令
牠分心，不能專
注工作。

導盲犬可以自由出入
公共場所，包括餐廳
和商場。

視障人士和其他人
一樣需要得到尊重。

想想看：如果你是視障人士，會有甚麼感受？

知多點：視障人士可
以靠其他感官（聽覺/
觸覺）幫助日常生活

導盲犬的日常起居
（餵食/洗澡/散步）
都是由視障人士負責
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遊戲任務（二）
「三不一問」配對遊戲

在街上看見導盲犬，我們必須記住「三不一問」。
「三不一問」是甚麼？試想想當中的意思，並完成以
下配對遊戲，將英文字母填在圓圈之中！

不要以聲音、手勢吸

引導盲犬的注意，不

要觸摸導盲犬

不干擾

不餵食

歡迎導盲犬

進入公共場所

AA
BB
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不拒絕

主動詢問

看到視障人士，可

以主動問問是否需

要協助

不要以食物吸引

或餵食導盲犬

CC
DD
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導盲犬退休了！

由六歲起，我每年都需要接受身體檢查，確保我
的健康良好，能繼續工作。

當到了八至十歲，走路比以前慢，我就會退休，
不再需要工作。但我仍然會得到很好的照顧呢！
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這時，我們或會回到小孩時的寄養家庭。
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或會繼續由視障主人或他的家人照顧。
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退休後，我會想念從前的日子，
           但我亦十分享受每天的玩樂時間！
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導盲犬與人類的一生

導盲犬的一生和人類非常相似，都會像小孩一樣
成長，上學學習知識，之後投入工作，到了年紀
大的時候，便會退休享受時光。

幼犬

嬰兒

父母照顧

寄養家庭照顧
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工作

上學訓練

畢業

上學讀書

退休
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齊學習同欣賞
導盲犬和長者的貢獻
導盲犬也像我們身邊的長者一樣，
在年輕時努力工作，十分值得我們欣賞。

知多點：
【長者】年長的人。

分享一下：
你身邊有長者嗎？例如：祖父祖母、親戚、鄰居等。
試說說他們年輕時的工作吧！
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而到了年老時，導盲犬和長者都會面對健康不好
的問題，生活上可能有些困難。

分享一下：
人老了會有什麽變化呢？外貌會有變化嗎？
行動上有變化嗎？
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作為身邊的家人，我們應該給長者更多的耐心及
愛心，一個小小的擁抱或一句溫暖的問候就可以
讓他們快樂一整天！

分享一下：
你幫助過身邊的長者嗎？試分享！
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遊戲任務（三）

身邊長者趣事小     案木木當當
你了解過身邊的長者嗎？今日就化身小記者，訪
問一位長者在年輕時的工作，學習欣賞他／她的
付出。

長者名字：

他／她是你的： 

他／她年輕時的工作：

想像一下：
如果沒有了他／她這種工作，世界會變
成怎樣？每個人的工作都十分重要呢！

畫上他／她工作時的樣子：
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合作夥伴

贊助機構

主辦機構

Facebook專頁

  保良局於2023-24學年獲優質教育基金及淨緣慈善基金贊助，於
保良局屬下24間小學舉辦了項目「導盲犬·耆樂三人行」愛心嘉許
之旅。

 項目與香港導盲犬協會合作舉行活動（一）- 導盲犬工作示範講
座，及與香港導盲犬服務中心及保良局15間長者中心合作舉行活動
（二）- 退休導盲犬及長者嘉許禮。

 透過項目内100場活動，讓學生認識導盲犬的生命歷程和工作意
義，帶出退休導盲犬及退休長者的共同之處，從而幫助學生學會關
懷及欣賞他人，同時啟發他們領悟尊重及珍惜生命的重要性。


