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Sometimes we need to forget
the film star and remember

the athlete

People
talk about Bruce
Lee's films, or his
charisma or his untimely
death. They laud his sartonal
flair. They trade rumors on the Internet
that he was a heavy user of hashish. Trawl the bars
and teahouses of Kowloon and eventually you'll meet men and
women who claim to have known him, or worked with him, or
schooled with him. But the one thing nobody seems to mention

is his sheer athietm:sm Lnl-te Muhammad Ali, Lee dEﬁEd attem

make, scrlpts to t:nrtmder starletf. to ﬂ:rt with and
producers to call.
Had Lee not become a mowvie star, however, he
would still have been a legend. It's just that his
celebrity would have been confined to the world of kung
fu, which then, as now, is largely hidden from public view.
is not an Olympic sport and kung fu tournaments are hardly
ever televised. Instead, kung fu seems to inhabit an exotic
parallel universe of flying monks, tattooed toughs and almost
mystical feats of endurance.
Lee sprung from this cultish world—and having mastered a
there was to master went on to invent his own versinn of kung

fighting drew on several martial arts Tfadrtmnﬁ—even Western
boxing—and outraged purists. But Lee didn't care. He danced
upon the parapets of orthodoxy, laughing at those below who
were too slow to share his vision of a multi-disciplinary approac
to fighting. Today, of course, multi-disciplinary (or “extreme”)
fighting—in which capoeira champion is pitted against muay th
master, and judo exponent goes head to head against karate
veteran—is martial arts’ hottest ticket. Lee's own fighting
embodied this spirit almost 40 years ago. Has any athlete eve
been more ahead of his game? —By Liam Fitzpatrick
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The useless gbjects that gather dust next to your PC aren't just restricting your space,
they're cramping your style. Theo Theobald explains how to detox your desk

oo b b o ple 0 ol of thoeghe whick ey 3 mewyy | crcariond, dret-Daandevid. with na Easz vy yoan ienk i abook rreer i kgl (e )i, Tk 0
iy, b greul thing | deak bs the sy ol p aocative mind, seiribe; o widit, Ak the porme e Rt | Wk s doall oy, 108 3 difTereat = pratend you e et et Lk
abwdrteebig he o | Peat tfs b chredy Bl kg Thetreth | asbath bedps of Borswar Dock how waped thinkieg ok yoan werlcng e, Baiage. b po o0 g 3 el a0 e
fer =g breen b 1k o4 L, ey e e e st sl by Earefiand 3 diichd pa bide brbnl. D] oking ALl S5, i T Wea raadsba b done. In ovr psieasch we
s Tl o e g i : by for arry degon of coalid 25 11 Bt dly ST A thas Tkl Eoge change thal, B sttt of s e ] s Gl T ik
iheaiS ikl brarsare | awed Lher Lived, Thet prasonsane mary | netsofdect ondi mizd i ampdbeng bl | motebis, will b o amnedegri e Bhrmp are dhe moad COTITEN (RO

§ famrous for depaosiring theve, 5okt ls - Few of oLy, B rovrra of Vasdrion s, Wless ot i [of oear sl bapoer fenda and [andy, Ol -
3 iz vou ek — <ol b ciiiel afd | GEpaRne e Co e, & ke il gy — B kil wlkem Lol pepenrs babeprapal faly @ Ddesaed (eliery
iad CHCUET AT e T, po recogRition — bul e reweli b e | o Tatgr ool 3 dadly Baetds, which o wigen over m Hiday perind, fallewed | @ dnabonery dpsas, peneily, papders,
T igr up amd deeem Lhe fareld aoe T vl s L e e b o ut From Enirkisg on tire, bewor B OOR0AnE TAMRRg” SEdmahad for | paprerlips, deik Sy, whor,
popiiital by @ spedtrar of workens olting chefcry abesl ooz Dves Megr | preeabinerilly bt of o nargespaned by e peegresi. Yeu oty lﬂtﬂﬂ-m
ooy Lhe iRy e Lo Ehe P bt B e B i b rrawad o Thons kv o chiscthoes. fooveabingly fean | el oo ook ichicogh iemind bng. | @ magaiees
& e raly untidy® , Cottercd ek raew 13 yoan ] it et brged WL oiil of e, When there's chme, wounsetl sbat (| will oy L Thon, with | & Beseurdi donemiens
drag  dpern, 1ap bus crensy el Woadr ok b 3 rho Becert of e For | Eesrs adway scoelioag e labe i | pegola) iaimeasee, yeu s bep. | @ Erpoiti

fedure pun Ty, s, i hun Bocotene o et plead Toe | byl et bt chpcion o) | youmetlin Lkl dits B oeei aflEL L }}'
Of g, i mury b parnof ik heedr ol working penonc bacly | and weddenly youoe el L B by givieg pomw Ea b & deden :



From Cow to Consumer.

How raw mllk and
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Four Things You Need to Know About Raw Milk
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Ingerir vitamina B nao afasta os
mosquitos, revelam estudos

Pesquisas, que incluiram ensaios no Brasil, derrubam mito de 'alimentacéo
repelente’.

Variagdo na quantidade de picadas tem a ver com 'atratividade' de cada
pessoa.

Anahad 0'Connor
Do ‘New York Times

A+

A AFIRMAGAQ: A vitamina B afasta os masquitos.

0S FATOS: Os mosquitos sdo mais atraidos por algumas pessoas do que por outras; isso ja & sabido a
partir de varios estudos.

Mas a internet esta cheia de andncios de pilulas e suplementos que, teoricamente, afastariam esses
insetos dos imds de mosquitos ambulantes. Um argumento generalizado € que, ao tomar vitamina B, ou
usar adesivos ou outros produtos que contém a vitamina, vecé consiga ficar livre dos insetos. Estudos
realizados nos anos de 1960 sugerem que ingerir pequenas doses do suplemento trés vezes ao dia
durante a estacdo em que os masquitos mais atacam ajuda a produzir um odor na pele que repele esses
insetos.

56 na ficcdo as vitaminas conseguem barrar os insetos (Foto: Leif Parsons/NYT)

Mo entanto, estudos mais recentes demonstraram que a afirmacdo, na verdade, ndo passa de um mito.
Em um estudo publicado em 2005 na revista cientifica "Journal of the American Mosquito Control
Association”, cientistas fizeram que com um grupe de pessoas tomasse suplementos de vitamina B
diariamente durante oite semanas, enquanto cutro grupo tomava vitamina C e um terceiro grupo nde
tomava nenhum suplemento. Uma vez a cada 15 dias, os cientistas usaram enxames de mosquitos para
analisar se os suplementos tiveram algum efeito. Apesar de cada pessoa atrair 0s mosquitos em graus
muito diferentes, no geral ndo houve nenhuma evidéncia de que a vitamina B ajudou a afastar os insetos.

Qutro estudo, realizado por cientistas no Brasil, administrou goticulas de vitamina B a animais & os
expds a mosquitos fémeas (os Unicos que picam). Os estudiosos ndo encontraram nenhuma diferenca
no grau de atratividade entre o grupo com vitamina B e o grupo controle.

O VEREDICTO: Estudos sugerem que a vitamina B ndo é um repelente eficiente de mosquitos.
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11h35 | mundo
Aszentamentos voltam ao centro
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- - . e 1| ASSSTATVGRATIS
Listerine tambem pode ser usado para

repelir insetos, mas por pouco tempo ;

Qleo derivado de eucalipto na formula do higienizante bucal ajuda a

W afungentar mosquitos.
No entanto, presenga de alcool e agua na férmula faz com gue seu efeito

n&o perdure.

editorias Anahad 0'Connor ACORDO,
Do "Mew York Times A+ ORTOGRAFICO {—===
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Bras Listerine pode evitar um enxame de mosquitos.
Carros | plantéo B
Ciéncia e Salde Os fatos
Cinema O Listerine pode ter seu lugar no armario de remédios mas, para pessoas que adoram Lo Z A3

atividades ao ar livre e ndo abrem mao do conforto, ele oferece uma segunda utilidade.
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Africa do Sul 2010

\eja outros crimes que, como
o de Isabella, abalaram SP

Amazénia Concentracde dos agentes repelentes € alta demais (Foto: Leif Parsons/NT)

Caso Isabella Comao incluir investimentos na

imposto de Renda Cologque um pouco de Listerine em uma garrafa com spray e borrife no ar no proximo churrasco. ki

Virus A (H1N1) e pronto — vocé tem repelente barato e com cheiro agradavel. Um ingrediente basico do sk

Mais especiais Listerine e muitos outros antissépticos bucais € o eucaliptol. um oleo natural que & também encontrados em apartamento
ingrediente ativo em repelentes botanicos. Segundo o Centro de Controle e Prevengao de no Centro do Rio

) Doencas, o oleo de eucalipto & um dos mais eficientes repelentes contra mosquitos, juntamente
SErvIgos com o DEET e a picaridina. » primeira pagina

Guia Cultural RJ

3 Muitos estudos, incluindo um da Escola de Higiene e Medicina Tropical de Londres, descobriram
Guia Cultural 5P

que repelentes a base de eucalipto podem ser extremamente eficazes e ndo-tdxicos para
humanos. Mas eles muitas vezes contém o composto em concentragdes de até 75%, enguanto
Indicadores nos anti-sépticos a concentracdo fica geralmente abaixo de 1%. Antissépticos também contém
el agua e alcool, portanto tendem a evaporar rapidamente. Repelentes comerciais, por outro lado,
sdo desenvolvidos para durar por horas.

Downloads

G1 no seu celular
G1 no seu site
Hewslatter A conclusio:

R5S O Listerine pode desencorajar o zumbido dos mosquitos — mas nao por muito tempo

Previsao do tempo
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Flight Risk

After decades of wouble-
plagusd development, A
the Vezz Osprey is 1%
heading inkoa warzone. .

The Marines say the L
craft's problems have Ly
been fixed, uat critics say
itedesign compromises
could make it deadly

for those on board =
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